	12 пунктов съема и соблазнения от Dr.Smooth

	1. Все дело во Внутренней Игре. Все это — искусство, а не наука. Техники заработают, если вы начнете интернализировать следующие концепции:

· Я приз 

· Это просто пизда, не более и не менее 

· Мне насрать на то, что она там думает 

· Я никогда не буду извиняться за свои мужские желания (где—то я это уже слышал :—) 

2. Можно эмулировать всё вышеперечисленное, но рано или поздно вам придется в это поверить чтобы достичь истинного успеха. Спросите себя, что мешает вам поверить в это.

3. Не лезьте ей в голову. Я часто вижу мышление типа «а что она подумает если я сделаю так—то». На хуй. Так ведут себя девушки. Куда важнее общее понимание того, как действуют женщины. Куда важнее видеть в каждой из них неуверенную в себе маленькую девочку, прячущуюся за макияжем и фальшивыми сиськами. Верьте в себя, доверяйте себе.

4. Правильная Внутренняя Игра диктует нам, что она должна продемонстрировать определеную собственную ценность, в зависимости от ваших запросов. Мне нужна авантюрная, активно хотящая, интересная женщина. У меня нет времени на то, чтобы трахать всех этих шлюшек. Так что во время съема я произвожу и отбор. В определенный момент вы должны спросить себя «стоит ли она моего ценного времени, т.к. есть другие, которых я могу трахать?» Стать «выбирающим» означает автоматически демонстрировать большую ценность без каких—либо трюков.

5. Более высокая ценность важна, но не достаточна. См. текст «демонстрация ценности != соблазнение»

6. Рвение против Настойчивости. Это вечный камень преткновения на пути PUA. Рвение и отчаяние могут стать концом съема. Но, с моей точки зрения, чрезмерное усердие это косяк во внутренней игре, а не провал в технике. Многие парни на этой борде столь заняты демонстрацией отсутствия интереса, что чрезмерное рвение не их проблема. Когда вы выйдете на правильную перспективу, вы автоматически станете менее отчаянными. И это подводит нас к следующему, самому важному пункту.

7. Девяносто процентов провалов происходят из—за недостатка настойчивости. Если и есть что—то, что я усвоил за свои 27 лет, то это — то самое. Когда я думаю, сколько кисок я пропустил из—за того, что был недостаточно настойчив — мне плакать хочется. Другими словами — «make the ho say no» (заставьте крошку сказать «нет»), спасибо gunwitch…

8. Не удовлетворяйтесь ничем, кроме траха. Я не говорю что вы всегда сможете его получить, но это должно стать вашей целью. Куй железо пока горячо. Мне остопиздело видеть «Я легко бы её трахнул, но…» (мне нужно было пойти домой и помыть мою пизду). Если вы можете развести девочку на минет, я бы сказал что в 80% случаев вы можете её трахнуть.

9. Хватит беспокоиться о том, что произойдет после траха (т.н. экологичность). Я этого нихуя не понимаю. Трах — вот задача. Даже если вы хотите ЛТР. Нет ничего надежнее, чем дать ей потрясающий оргазм. Сожаления после — это её проблема. Это женский способ мышления «ой, я надесь тот парень не подумает что я шлюшка». Даже умственно отсталый ребенок лет шести способен справиться с этой «проблемой». Не позволяйте этому фактору влиять на вашу Игру.

10. Сопротивление в последнюю минуту часто служит непреодолимым препятствием. Но это уже вопрос сексуальной техники, а не съема. Когда она достаточно намокнет, она трахнется, или как минимум — отсосет. Не надо постингов «мы переспали в одежде».

11. Найди в себе ТФН. Он есть в каждом, даже в самом опытном PUA. Найди и быстро его упизди! Я уверен, что каждый развивающийся PUA выиграет, если трахнет девочку и больше никогда ей не позвонит. Слышите как визжит от боли неудачник внутри вас?

12. Все дело в вас. Чем больше я читаю постинги, тем больше убеждаюсь, что все в Игре по разным причинам. Я — из—за пизды, поэтому я обычно читаю тексты gunwitch, jlaix, mrsex4unyc и некоторых других. Моя ментальность: когда я вижу эту красотку, я говорю себе «хмм… она мне нравится, я собираюсь отвести её к себе и трахнуть». Другим нравится азарт съема. Это нормально. Самое важное — это всё должно вращаться вокруг вас; не потому что вам хочется покрасоваться перед друзьями и показать какой вы мастер снимать девок, и не потому что вам хочется отомстить за то что вам в школе не дала какая—то красотка. Это — важная часть внутренней работы.

13. Веселитесь, это не должно походить на труд.


Раздел «Кладовая» » Библиотека » Росс Джеффрис - Алгоритм скоростного соблазнения
	1. Подход и создание заинтересованности

	· Говори с хорошей тональностью, ясно, и глубоко всякий раз, когда общаешься с женщиной. 

· Установи хороший контакт глаз 

Везде, где бы ты ни был, жди не более трех секунд, чтобы начать разговор. 

«…приближаясь к этим цыпочками, я использовал правило 3 секунд Майстери и пытался выцепить из них что—нибудь, чтобы прокомментировать. Это могла быть книга, что—то из их одежды, вопросы о том, что они МОГУТ знать (не обязательно ДОЛЖНЫ), что—то общее между нами, что—то еще.»

· Держи достаточный контакт глаз 

· Используй юмор для начала 

· Установи настроение встречи с самого начала. 

· Ты должен заставить ее остановиться! 

«Слушай, я знаю, что это самый тупой способ познакомиться (подстраиваемся под ее текущее убеждение)..., но знаю, что если бы я не сделал ЧЕГО—НИБУДЬ, чтобы остановить тебя, у нас никогда не было бы шанса поговорить (также, совершенная правда ... трюизм, с которым она не может спорить), и, возможно, узнать, насколько МЫ ПОХОЖИ ДРУГ НА ДРУГА (вложенное предложение).

Демонстрирую понимание, ты увеличиваешь раппорт!

«Извините меня, Простите, что перебил вас, я только хотел сказать... (делаешь паузу на секунду, или две, для большего эффекта ... Она начнет задаваться вопросом “что???, что он хочет сказать мне?”) Я думаю, что ты – абсолютно потрясающая...., и я действительно хочу познакомиться с тобой. (снова пауза) меня зовут....» Я затем протягиваю свою и пожимаю ее руку!

· ПРИНЦИП ВТОРЖЕНИЯ, чтобы сосредоточить ее внимании на себе: 

«Хорошо, когда ты берешь ее руку, чтобы пожать... НО НЕ ОТПУСКАЙ ЕЕ СРАЗУ!!!. Продолжай держать, продолжая разговор с нею, глядя прямо ей в глаза.»

· Чтобы взять под свой контроль ее внутренние представления: 

Ты можешь сказать что—то типа: «Вы знаете, могу сказать, что вы – человек с развитым чувством вкуса!» И когда она спросит: «откуда вы знаете?», ответь, «потому что вы смеетесь над тем, что я говорю. И чем больше вы смеетесь, тем больше будете С НЕТЕРПЕНИЕМ ЖДАТЬ следующего раза, когда мы встретимся!». Когда она смеется над этим, вы говорите: «Надо же... похоже так и есть». 

Вдобавок к этому, скажи, «Серьезно ... вы когда—либо встречали кого—то, и знали, что вам понравится этот человек (укажите на себя), потому что могли просто ОСТАНОВИТЬСЯ, и ПРЕДСТАВИТЬ СЕБЯ С НИМ ВМЕСТЕ, чувствуя себя уютно и комфортно?». 
Когда она вздохнет и ответит «да», скажи: «Вот видишь? Так вот, поскольку ты так думаешь об этом...», затем продолжай болтать. 
«Извините меня, не хочу прерывать вас, в то время как вы… (неважно, что она делает), но вы выглядите точно как ... как кто—то, кого я должен узнать лучше» или «...как кто—то, с кем я хотел бы познакомиться! Меня зовут …»
«Извините меня... Прошу прощения, что перебиваю..., но я должен сделать вам комплимент.»
Затем я выдерживаю паузу. Когда она спрашивает, «Какой?» Я отвечаю: «Вы держитесь сдержанно и элегантно.. это очень редкое и притягательное сочетание. Меня зовут Росс...»
«Черт ... вы одновременно и сильная и женственная. Как же это замечательно, уникально и особенно!»

Определи женщину, с которой ты хочешь познакомиться. Подойди к ней, и сделай озадаченное лицо; взгляд, который ты использовал бы, как если бы узнал кого—то, но не решаешься показать пальцем. Затем скажи: «Извините. Я знаю, что это может показаться немного забавным, но я знаю, что я где—то уже видел вас, но просто не могу понять где.» Пока что выглядит как стандартная пикаперская уловка, правда? Вот здесь и наступает момент истины. Сделайте паузу в течение еще одной секунды и скажите, с внезапным блеском понимания во взгляде: «я знаю, где это было. Я читал книгу про ангелов, и там была ваша фотография!» Теперь наступает критический момент. Когда она рассмеется, немедленно продолжай, «я рад, что вы смеетесь, и очень хочу с вами познакомиться. Меня зовут….» 

(Поставленный скоропалительный вопрос!) «Привет! У вас друг? Хотели бы вы еще лучшего? Сначала ответьте на второй вопрос!»
(Женщине с потрясающими ногами в любой ситуации!) «Простите, я только хотел сказать, что если Бог сделал что—нибудь еще лучше ваших ног (или улыбки!), то Он оставил это для себя! Меня зовут…!»

(Застенчивый, искренний подход), «Извините меня! Мне жаль, если вам помешал, но я действительно хочу познакомиться с вами, и готов стать полным дураком из—за этого, если нужно! Меня зовут…!» 

«Простите мадам ... Простите, что, перебиваю вас.., но вы так симпатичны..... Пусть я буду полной задницей, лишь бы только получить шанс познакомиться с вами. Мое имя…»

Она рассмеялась и сказала мне свое имя, и когда я спросил, почему она смеялась, она ответила: «потому что это так необычно». 
Шаг два: Скажите что—то вроде, «могу сказать, что вы — женщина с большим чувством вкуса..., потому что вы смеетесь над тем, что я говорю.. И чем больше вы смеетесь над тем, что я говорю ..., тем больше вы понимаете, что находите это привлекательным... И тем больше вы будете с нетерпением ждать такой же встречи....» 

Шаг три: (задействуйте паттерн связи) «На самом деле... просто находясь здесь .... говоря с вами... у меня есть предчувствие..., что, когда вы соединитесь кое с кем... с тем, кто вам очень нравится… с кем—то, к кому вас действительно тянет, который заставляет вас чувствовать себя (щелкните здесь пальцами)… вы знаете это чувство полного притяжения… как будто вы знали этого человека всегда… как будто вы должны были знать его..., и большая часть этого чувства – это осознание того, что вы можете РАССЛАБИТЬСЯ и смеяться вместе с этим человеком .. Вы, можете почувствовать.. как это работает? 

Шаг четыре: переход к разговору о том, насколько это интересно — как люди начинают процесс соединения .. часто присутствует сильный фактор обаяния... Я понял, что, когда начинаю внимательно слушать… (бла—бла—бла). Чтобы заставить ее смеяться:
«Мне жаль, что я не родился девочкой как ты ..., тогда у меня был бы такой парень как я, который вошел бы в мою жизнь!» 
«Я знаю то, на кого похож парень твоей мечты..... Я вижу его лицо каждое утро, когда смотрю в зеркало в ванной.» 
«Если я был женщиной и был бы хоть наполовину привлекателен, как ты.. то стоял бы перед зеркалом целый день .., пока не набрался храбрости пригласить меня на ужин!» 

«Фактически, я не знаю, можете ли вы допустить, что с каждой улыбкой... с каждым вдохом... с каждым ударом вашего сердца ..., вы становитесь все более заинтригованны, но так или иначе .. но если отложить в сторону любые картинки которые рисуются в вашем уме когда я говорю..., что вы делаете сегодня вечером?:)»

Отличная вводная фраза:

«У меня есть предчувствие насчет вас» или «я знаю кое—что о вас» + «Невероятный паттерн связи»
У меня предчувствие насчет нее ..., что, когда она почувствует связь с кем—то ..., 
что особый щелчок, который даст ей знать, что действительно ей кто—то нравится... и почувствует себя абсолютно заинтригованной ... и т.д. и т.д. Я только использую введение, «у меня есть предчувствие насчет вас» как предисловие/введение для стандартных невероятных паттернов связи. Поставь якорь на это, сжимая ее руку и скажи, «Можете вы ПОЧУВСТВОВАТЬ, ЧТО... – может быть это происходит сейчас?». В следующий раз при встрече с ней, активируй якорь и приглашаете ее! 
«Хочешь увидеть кое—что из того, как работает твое сознание?»
«Не правда ли интересно, как работает мышление?» или «Ты знаешь то, что я нахожу очаровательным в таких местах как это?» + затем продолжаете, чтобы проскользнуть в «паттерн связи» или даже продолжить, разговаривая о процессе влюбления. 

«Я могу задать тебе по—настоящему интересный вопрос?»

«Можешь припомнить последний раз ты ...?” + запустить или «влюбление» или «пик эмоций». 
«У тебя есть 25 центов?» «Зачем?» «Моя мать попросила меня позвонить ей, когда я встречу женщину моей мечты.» Это заслуживает по крайней мере хихиканья, возможно даже «хорошая попытка, но ...». 

«Простите, кажется, я потерял свой телефонный номер. Я могу воспользоваться вашим?» 

«У вас такие красивые синие глаза ...» 
«Очень красивое платье ...» 
«Что Вы думаете о погоде в последнее время ...» 
«Вы казались такой одинокой, когда стояли там...» 
«Что такая красивая женщина как вы, делает в таком месте как ...» 
«Эти закуски кажутся на вкус немного несвежими, вы так не думаете?» 
«Простите меня. Я не очень хорош в этом. Позвольте мне представляться.» 
«Я восхищен вашими духами, могу я спросить что за марка? — моя сестра искала уникальный аромат»
«Извините меня мисс, я вас знаю?? «НЕТ». «Я сожалею, Вы похожи на моего друга Сайни Крофорда.»
«Вы верите в любовь с первого взгляда, или мне снова подойти?»
«Если бы я сказал, что у вас красивая улыбка, то вы, вероятно, подумали бы, что я пытаюсь снять вас. Хорошо, у вас действительно красивая улыбка..., и я пытаюсь вас снять!»
«Я слышал, что вы лесбиянка. Если нет – ДОКАЖИТЕ ЧТО ЭТО НЕ ТАК!!» 
«Меня зовут …. Так что вы теперь знаете что кричать.»
«Загадайте число между 1 и 10 — Вы проиграли — раздевайтесь!»

«Извините, кто—нибудь говорил Вам, что Вы — яркий пример физиологического / генетического совершенства?» 
Ее ответом конечно, должен быть смех и слова: “Спасибо ... нет, вы первый!” 
Я тогда ИСПОЛЬЗОВАЛ ее смех, чтобы сказать: «Хорошо, я рад, что вы смеетесь. Поскольку у меня действительно захватывает дух, то я хотел бы получить вдохновение от вашей индивидуальности и красоты перед тем как представиться. Меня зовут ...”. 

«Привет. Действительно ли вы – тот самый человек, которого я должен узнать лучше?» Если она говорит «Да», спросите «Почему?»

«Извините. Вы были бы так добры, подержать это перед собой на минуточку? Это подарок на день рождения моей сестры, который состоится на следующей неделе, и у вас — такой же размер как у нее…и я могу сказать, что вы обладаете тем же самымпревосходным чувством вкуса.»

«Извините меня (чтобы заставить ее остановиться), я только хотел сказать спасибо»
Ее любопытство проснется. Она почти неизбежно спросит, почему, хотя в все порядке, если она не спросит. Двигаетесь в стандартной технике создания раппорта и отзеркаливания, когда продолжите... 
«У вас когда—нибудь был один из тех дней, когда вы чувствуете что жизнь проходит мимо..., Вы не чувствуете себя действительно счастливой, но и не грустной..., Вы просто чувствуете что плывете по течению. Тогда внезапно вы понимаете, что втрескались в кого—то с невероятно теплой и красивой улыбкой, которая заставляет Вас чувствовать себя просто замечательно весь оставшийся день.»
Она скорее всего почти улыбнется в этот момент, или покажет какой—нибудь признак положительного ответа. 
«Поэтому я должен поблагодарить вас за то, вы что украсили мой день... Хотя, вы знаете, будет стыдно, если это будет последний раз, когда я увижу эту замечательную улыбку ... как вас зовут?» 
«Как прошел ваш день?»
«Я знал, что у вас есть улыбка, которая может осветить комнату.»

«Что 


	у меня есть парень!

	1. — А у меня есть парень!
— А у меня тоже есть парень. Давай их вместе бросим — ты своего, а я своего! И посмотрим, что из этого получится! Или давай их познакомим — они, наверняка, друг другу понравятся!

2. — А у меня есть парень!
— Я разве интересовался, есть ли у тебя парень? Нет, не интересовался! Так зачем ты это сказала?

3. — А у меня есть парень!
— И зачем ты это сказала — хочешь мне его сплавить? Нет уж, дорогая, меня твой парень не интересует!

4. — А у меня есть парень!
— Так ты не лесбиянка?

5. — А у меня есть парень!
— Как его имя и какой у него телефон? Я его предупрежу, чтобы не ждал тебя.

6. — А у меня есть парень!
— Тебе помочь от него избавиться?

7. — А у меня есть парень!
— Мда, не очень богатое приданое. Ну ладно — мы его куда—нибудь пристроим.

8. — А у меня есть парень!
— Ну, я бы не стал так торопить события — мы ведь с тобой едва знакомы...

9. — А у меня есть парень!
— Ничего страшного — это пройдет.

10. — А у меня есть парень!
— А он знает об этом?

11. — А у меня есть парень!
— Замечательно, а то все я никак не могу испробовать свою пневматическую винтовку на деле. Какой у него адрес—то?

12. — А у меня есть парень!
— Вот он удивится, когда узнает, что у тебя есть парень!

13. — А у меня есть парень!
— Вот он удивится, когда узнает, что это не он!

14. — А у меня есть парень!
— Давай ты расскажешь об этом у меня дома.

15. — А у меня есть парень!
— Ты предлагаешь сообщить ему об этом?

16. — А у меня есть парень!
— А у меня есть твой телефон. Ты не находишь это странным, милая?

17. — А у меня есть парень!
— Запиши это, чтобы не забыть, когда будешь целоваться со мной.

19. — А у меня есть парень!
— У меня есть много знакомых девушек, с которыми я встречаюсь, но я никогда не говорю в присутствии девушки о других девушках. Как ты думаешь, почему?

20. — А у меня есть парень!
— Мне очень приятно, что ты считаешь меня своим парнем, но я бы так не торопился, потому что ты не одна такая, кто считает меня своим парнем.

21. — А у меня есть парень!
— Какое вино ты предпочитаешь?

22. — А у меня есть парень!
— Спасибо за доверие, но я не могу вот так сразу расстаться со всеми своими девушками. Для начала предлагаю получше узнать друг друга, а потом уж посмотрим, что мы из этого получим.

23. — А у меня есть парень!
— Ты знаешь, у меня есть друг, у которого много девушек, и его нисколько это не смущает, ведь таким образом он не ограничивает себя в поиске идеального партнера. Пусть он и не найдет идеального партнера, но сам процесс нисколько не хуже. И ты знаешь, что самое интересное? Он ни разу не говорил, что у него есть девушка — даже мне. А ты говоришь. Странно. Ты думаешь, я как—то отреагирую на твою реплику?

24. — А у меня есть парень!
— Наверняка, у него есть другая девушка. Это нормальное явление, так что не расстраивайся по этому поводу. Пойдем по чашечке кофе выпьем.

25. — А у меня есть парень!
— Зачем он тебе в твоем—то возрасте? (с твоей—то внешностью)

26. — А у меня есть парень!
— Так вы с ним не спите?

27. — А у меня есть парень!
— Ты предлагаешь себя в качестве моей девушки?

28. — А у меня есть парень!
Не торопись — мы еще не переспали.




«Я за вами в очереди постою?» 

- «Вас не смущает, что за вами симпатичный холостой парень стоит?» 

- «Вам муж нужен?» («Нет» - «О, тогда мне именно к вам!») 

- «Где здесь вагон – ресторан?» ( В метро) 

- «Сколько времени подскажите?» ( -«Восемь часов» 1. - «А утра или вечера?» 2. –«А свободного?» ) 

- «Какие у вас красивые волосы!! Отрежьте половинку» 

- «Девушка, симпатичными неженатыми парнями интересуетесь? Да нет, я не про себя, я про друга. Его девушка – стерва просто бросила. А вы не стерва?» 

( 1. – «Нет» - « Отлично, тогда друг подождет. Так, теперь уже про себя спрашиваю…» 
2. – «Да» - «Классно. Но другу не подходит… а вот мне в самый раз. Люблю таких ;)» ) 

- «Девушка, вы знакомитесь с парнями в грязных ботинках?» 
( -«Нет» 
-«А я почистил. Мне можно» ) 

- «Стойте. Это важно! Хороший любовник нужен?» 

- «Почему вы так странно смотрите. Да, да. Левый глаз пошлее чем правый» 

- «Вы на всех так смотрите или только на тех, кто понравился?» 

- « Ой, как вам не стыдно! (???) Ходить в таком романтичном месте одной! Цепляйтесь (выставляя локоть)» 

- « У вас самая красота запачкалась (дев. Смотрит)… Да я тоже считаю это место самым красивым ;)» 

- Как ты думаешь кто кому больше нравится. Я тебе или ты мне? 

- Поздравляю, зачет по стрельбе глазками сдала. 

- Ах ты ждешь кого-то, тогда я тебя поохраняю от бабников. 

- Это не ты меня только что ущипнула? (в транспорте) 

- Привет Оль, опоздал. Виноват. Как не Оля? Ничего страшного, всё равно привет. 

- Стойте! Мы так засмотрелись друг на друга, что забыли познакомиться. Давайте еще раз J 

- Ой, здорово. Улыбнись так еще раз ;) 

- Зачем ты прекратила улыбаться, я только влюбляться начал! 

- Если бы я на тебя так же посмотрел, то ты подумала бы, что я в тебя влюбился. 

- Ты не помнишь где мы с тобой виделись? 

- У меня к вам предложение интимного характера. Я учусь знакомиться с девушками, женское мнение нужно. Помогите, а. 

- У меня вон там друг с девушкой сидят. Подскажи своим женским взглядом кто кому больше нравится (пара может быть абсолютно со стороны) 

- Как приятно, когда девушка к тебе так спешит. Привет 

- Ты не знаешь почему на меня сегодня так странно смотрят девушки? 

- Ты так смотришь. Женить захотела?

