Тренинг №1

Как уложить женщину в постель ничего не делая

"How To Get Women Into Bed Without Trying" Ross Jeffries
Введение Первое, я хочу вас поблагодарить за покупку этого руководства. Пусть вас не смущает его скромный размер - информация в нем даст вам золотой ключик к такому успеху с женщинами, о котором вы даже не мечтали. Я полностью уверен в том, что это самое быстрая, легкая в освоении и эффективная система в мире, чтобы полностью изменить ваши отношения с женщинами. Она изменит вашу жизнь. Просто не вмешивайтесь и дайте этой системе сделать все за вас.
Росс Джеффрис Лос-Анджелес, Калифорния Август , 1990.
Глава 1

   Так в чем же заключается настоящий успех у женщин? В том, чтобы иметь много денег? Или тело Аполлона? А может быть 40-сантиметровый член?
   Если вы так думаете, то вы ОШИБАЕТЕСЬ! Хотя это и может оказаться полезным, но можно обойтись и без всего этого. У вас уже есть все, что нужно, чтобы соблазнить любую девушку, которую вы только пожелаете.
   Что вы там говорите, что не верите мне? Отлично, и кого вы вините в том, что вы так думаете? В конце концов, если вы больше ни во что не верите, кроме разочарования, то конечно вам будет трудно поверить во что-нибудь еще. Что уж тут говорить о вашей жизни, в которой полно доступных женщин, готовых и жаждущих удовлетворить вас полностью, и причем совершенно добровольно!
   Однако прежде чем вы выкинете эту книгу в помойку вместе с экземпляром "Будьте тем, кем вы хотите быть", позвольте мне только задать один вопрос. Вы когда-нибудь видели такого самого обычного, даже некрасивого, парня, вокруг которого было всегда полно женщин?
   Может быть, этот парень ничем не выделялся внешне, не был богатым, и признаться, вам он всегда казался каким-то противным? И при всем этом, девушки готовы были лизать ему руки, а может быть и кое-что еще??????

   Ну, а если вы не видели таких парней, то вы, наверное, совсем слепой, потому что их вокруг полно. И если эти парни трахают всех этих женщин, то происходит это потому, что у них есть что-то такое особенное внутри, раз они и выглядят не шибко, и денег у них немного.    Это хорошая новость, я бы сказал, просто отличная новость. Она означает, что и вы сможете добиться того же, и при помощи метода, о котором вы узнаете дальше, вы сможете делать это лучше, быстрее и легче, чем они, даже не прикладывая особых усилий.    Так что засуньте свое негативное, сексуально возбужденное, разочарованное Я- нет, не туда засуньте, на полку, и приготовьтесь к тому, что на вас набросятся девушки, как на рок-звезду на гастролях!

Глава 2: Метод

   То, что я вам сейчас расскажу, не ново. Подобные вещи существовали сотни лет назад. Отличие заключается всего лишь в том, что МОЙ МЕТОД РАБОТАЕТ, А ОСТАЛЬНЫЕ - НЕТ!!! Самый тупой вариант этого метода называется "утверждение". Грубо говоря, вы должны про себя повторять снова и снова какие-нибудь предложения о том, кем вы хотите стать или что вы хотите получить. Предполагается, что после этого вы станете сказочно богатым, решите все свои проблемы, и даже получите шанс на реинкарнацию в виде седла велосипеда Брук Шилдс.    Например, используя этот тупой, неработающий вариант, вы должны постоянно повторять следующие предложения:    Я контролирую свой аппетит, я больше не откармливаю свое жирное, отвратительное лицо. Я больше не люблю торты и мороженое, я ем только диетические дерьмо, типа тофу. С каждым днем я теряю все больше и больше веса, так что мне скоро уже не нужен будет zip code. И все остальное в таком же духе...    Проблема этого метода в том, что вы должны верить в то, что не является правдой, и вы ЗНАЕТЕ это. Каждый раз, когда вы говорите "Я", какая-то другая часть внутри вас говорит "Не выйдет, кретин. Конечно же, нет!". Так вы далеко не уедете, поскольку ваши внушения тут же отрицаются.    Простейшим решением будет заменить слово "Я" на "Ты"! Таким образом, вы как бы делаете внушение кому-то другому, так что вам НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО В НИХ ВЕРИТЬ! Это простейшее изменение дает ключ к освобождению беспредельной, я имею в виду БЕСПРЕДЕЛЬНОЙ СИЛЕ вашего подсознания, чтобы превратить себя в динамичного, располагающего и сексуального перца, от которого женщины просто не смогут оторваться!

Глава 3: Утверждения

   В следующей главе я расскажу вам, как именно использовать эти утверждения. А сейчас я вам их просто продемонстрирую. Это очень мощные утверждения, хотя и не претендующие на полноту. Может быть, вы захотите создать свои собственные. Если же нет, то и этих вам будет вполне достаточно.

УТВЕРЖДЕНИЯ:

1) Ты излучаешь уверенность, теплоту и очарование, так нравящиеся женщинам.
2) Твои неудачи с женщинами остались в прошлом. Теперь ты совершенно новый успешный человек.
3) Ты обладаешь беспредельной мощью в осуществлении своих желаний; ты можешь познакомиться и соблазнить любую женщину, которую только пожелаешь.
4) Ты всегда знаешь, что сделать или сказать, чтобы преодолеть любое сопротивление женщины.
5) Твой ум сосредоточен на твоем желании; все, что захочешь, будет твоим.
6) Ты излучаешь уверенность, самообладание и силу, притягивающие к тебе женщин.
7) Ты обладаешь безграничной силой соблазнить женщин, которых ты желаешь; ты легко можешь овладеть любой, какую только захочешь.
8) Ты быстро оцениваешь возможности каждой женщины и посылаешь тех, которые тратят твое время.
9) Твое каждое действие, мысль и слово отражают твою жизнь, полную женщин.
10) Ты обладаешь невероятной сексуальной притягательностью для женщин; ты излучаешь непреодолимую сексуальную энергию, возбуждающую находящихся вокруг тебя женщин.
11) Твоя походка полна силы, агрессии и изящества, которые невероятно привлекают женщин.
12) Ты агрессивный, прямолинейный и могущественный в общении с женщинами, которых ты желаешь; ни одна женщина не может тобой управлять или вертеть.
13) Ты оттачиваешь ответы, действия, мысли и процессы, приносящие тебе колоссальную мощь в общении с женщинами.
14) У тебя никаких ограничений в общении с женщинами; ты можешь познакомиться и соблазнить любую женщину, которую только пожелаешь.
15) Ты следишь за своим внешним видом, стилем и подтянутостью; с каждым днем ты становишься все больше и больше привлекательным.
16) Твоя сила в общении с женщинами абсолютно безгранична; ты агрессивный, яркий, неотразимый, реальный.
17) Ты настроен на женское переменчивое настроение и эмоции, ты как матрос, который качается на волнах в постоянно меняющемся море.
18) Твой ум сосредоточен на твоем желании; все, что захочешь, будет твоим.

Глава 4

   Использовать утверждения довольно просто. Для этого лучше всего иметь недорогой плеер с записью. Не нужно ничего сверх навороченного, вам нужно всего лишь записать свой собственный голос.
   Напишите каждое из утверждений на листочке бумаги, а затем уединитесь, так, чтобы никто вас не беспокоил. Ведь вы же не хотите, чтобы кто-то зашел в тот момент, когда вы произносите вслух эти штуки? Кто-то может подумать, что у вас с головой что-то не в порядке...
   Да, и еще кое-что - НИКОМУ НЕ ГОВОРИТЕ О ТОМ, ЧТО ВЫ ДЕЛАЕТЕ!! Пусть себе удивляются, откуда это вдруг вокруг вас появляется столько женщин.
   Так, поехали дальше. Теперь включите диктофон и повторите каждое утверждение по крайней мере раз десять. Говорите медленно и пытайтесь вкладывать чувство в то, что вы делаете, хотя это и не обязательно.
   Однако кассету после этого слушать гораздо легче.

   Теперь, когда вы закончили со всем этим, вам остается только слушать эту кассету (желательно через наушники) в свободное время. Длительность записи должна быть между 20-30 минутами, и вы должны ее слушать по крайней мере дважды в день в течение первой недели. Вы можете делать это прежде чем лечь спать, или когда встаете рано утром, или же когда стираете белье и т.д. Вам НЕ нужно осознанно обращать какое-либо внимание на то, что вы слышите.
   В течение недели вы заметите неожиданные изменения в своем поведении и ответах по отношению к женщинам. Вы начнете говорить и делать то, чего вы даже не могли представить себе раньше.
   Что бы вы ни делали, не пытайтесь "помочь" себе, форсируя свое поведение. Это единственный существующий способ провалить весь метод. Он автономен сам по себе, так что позвольте ему все сделать за вас, окей?
   Возможно, кто-то из вас не захочет использовать плеер, вместо этого предпочитая повторять эти утверждения про себя. Это нормально, только если вы будете говорить их вслух. Разумеется, вам не нужно их орать во весь голос, я бы даже посоветовал их произносить тихим низким голосом.
   Ну, раз мы заговорили об этом варианте, то вот как сделать этот просто офигительно-супер-пупер-действенным!!!
   Приготовьте плеер с записью и листочек с утверждениями. Начав проигрывание записи, начните вслух громко читать утверждения, но начав со второго по счету. Таким образом, утверждения, которые вы читаете и слышите одновременно будут различаться.
   Ну, хорошо, а почему же все это так круто работает?? Все очень просто - вы просто перегружаете свое сознание, и таким образом утверждения очень быстро попадают в ваше подсознание. В гипнозе это называется "двойным наведением транса" и работает просто великолепно!!! Попробуйте и сами убедитесь в это!!

Заключение

   Ну, вот, собственно и сама суть метода. Знаю, знаю- Он кажется слишком простым, слишком легким, и все слишком хорошо, чтобы быть правдой. И все же, пожалуйста, дайте этому методу поработать за вас, он действительно работает. Существует столько удовольствия, веселья и насыщенности, которые только и просят, чтобы вы их взяли, и этот метод вам поможет только тогда, когда вы начнете им заниматься. 
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